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SooiM anonymc dite t LA SFIROTECBNIQUE r^sidant en France (Seine). 

Devumdi le 4 wptemlife 1958, ft 17^ 
Ddivr« le 14 sqitemlire 1959. — PablU le 24 ttvrier 1960« 
(Amw^ <f iiuwitfioii ioiil la ddU^ance a SU ajoumie en exieudan de tankle tit § 7, 
delaMiuS jidOet 1844 modifiie parlcbddu? mril 1902.) 

L« |iFQBonfe tferpfentiori a MM* Jnc^pui^ Yfw 
Coilslecni vt Emile Gigziaiit se zijppoite a nne 
n^geoire Je natation «dl«^taUe aoz «t da tTpe 
contumateinit wpp^iBe palzDC^ 

Lb9 nvgroim de natation oosnuanteent iabri- 
^nceSf conipQilent an dement dbsosiflt ywlange 
par mw partie geneialoincnt plate, nmui£t, £rasfe 
et fouplor Lorsqoo Ic nft^^tir cff^ctna un bttttettkcnt 
da tned, la partie vou^ le defonne angmentant la 
poaesie prodnhe. 

La p»feic Mti » inyeaticia a pour but dVibteidr an 
lonctMmDement la miae aaloauli^ k la poeition 
cptimum de la partie uifie <m proptdidito de ia 
ntf aanft fatigue Bttpplfraetitdbe pon^ an ttt^gmr 
affectoanl dca battements de pl^ nonoanx, at 
meme avec une foonomxe d'effoit 

A eat cffet llaveatinn ae earacteriBO en db qne la 
parUe i^ate «0t vettnk k la piitla dioiUBaDte qol 
catbotte le pted, par ana aztiealaliatt I t aaafwal e 
qni peimet h la partie ]datD de aubic dai d^dace- 
meals angalafrea aatonr da Faaa diforiqiia da eeVe 
articidaitoiu par irappoft t la paitia diaiiMNdrta 

Alnal definla dana aoti |wIilolpB^ l^itautioo aa 
pfijlte k. dca farmaa da niaa cn osuvra difanea ipu 
paaveat diHetar antra fHea awtont par ta nature 
da rattietdatida rdb laa deux pwtiea da k 
nageobne, at ausd par ia fail qua la pastia phoa m 
rigide oa d^ionnable dans nne meaore dft a nn ln fea. 

A cei figard lloTention bo caradedae par iea 
pHacipaoz points ef-api^ applicablea s^an&uettt 
at an connbinaisoDa i 

1* La palniB est a 1a maaiera ccunme^ en ana 
Mnde pl^ de nMttere dHannalde teBe ipie !e caoot- 
diuua^ par ezemplf^ la par^ plane dant ponrYue 
de nenrurea longitadlaJca cpd aa r auwdcu t i la 
partie diantaaitte« maU la tlgUUte de cet nervuTBS 
«8t affaiblie en das paints vopartb dana an plan 
tranavoiwd qui condent Taza di^iifaa de r^id- 
valttit d^me ebandte on artictdotian alnii r*a- 
fiafe; 



3* L*affaiblinaicnt do la ri^/Sttt dea mmireft 
est Tedise par dea etttaUiea; 

3« Lea fnfarilfta sank pxatiqa£es aeidanait dn 
e6la da I'ona daa iaoea da la partie plana; 

4p liw tttrfiriUfta woak pfatiqiaaBa das dattt efiafis 
dea faces de la paitie plane; 

5* Lea entalBea sent eenIonn£ea de fagon qua 
lebis fiancs aa camportent onmne dea btitto pour 
iimiter la Tdeor nuudmum dcs dCpiacemenla angn- 
lairea de la pattla pisne da la pdata antanr da Tar- 
ticaiation but la piotie efaamwante, oompte non tenu 
de la courbara de la putie jdane; 

Jm poln^ Auuipicud* au racoardemeat da la 
paxtie elianaaaiita et de la paitia planOy una aona da 
mature ptua aotqda qaa la dudx aqliaa partlas et 
qui tient Uatt da idwnders wmmmw k oes d«t^ 
ni&rea; 

7° La parfie plana est ajonxfe dana la Bmifl de 
I'artioatatioo; 

tr* La lone d'aitiadadon dana la partia plane cat 
renforaaa par una matifapa trSa aanpla naia da faaDne 
laristaaea k la tractWn at & la fladoB» ta! qoSm 
tiasn par axen^] 



9* Les deux parties da la pabna aoul distinctea et 
renaiea par an ana dTarticdMen tfanavaml, dv 
batees eCaat prJvaea aar i^tna da oca p arta a on ant 
lea detnc pour linitcr la Tricar dn 
angulaire de la partie plain autour de cet 

Lc8 denina annarfts qnelqaa pan 
r ep i facn iatt dea excmplea de ndse cn eravfe de l^in* 



lisa fgaxee 1 c:l 2 moatrcdti an ▼oe de ottf^ ana 
pidma poQT denx po^tlona angulatyai da la pattlo 
{dane oa nageaire proprement ^ta. 

Im figure 3 tuuixtrc traia potillaiia d*tina priwtfii 
pent nne aatra fviuw de rea&aalian. 
La figure 4 est mie mo en pimi de li peimo de 

bl figute da 

Lea jfigoreti $ et 6 montient raqwrttvamant an 
Hivatfon et en plan> ana palm m dmz paitiaa dia- 
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tin dm i^UJiln^ psr on 'fdOB ^TartfailjrHqti, 

ia paime «c f« psrtSe i^me on nageoizv propmnoil 

our ams ou dmzx bM £ftCB% das nmtoite 3 
ffi|^ 4). Gonfofmteant k ilmvienlloii, on *'wt^i>u n 
4 d«s nermre^ do oOt£ d^imo dw fnooB ds U par- 
tly piaiifi. Ces ^'ffl** 4 sdnt «b fimoa do V «t 
dispowes en tigne traoBveiuie X-X (fit^ 4) par 
Jaqudfe pBfflB la plan qui comiens l*as» chtolqiiD 
d*artic«lalion autre In deux partiaB* Gomme dii I» 
voii fGg, 1 a 3) lei danca dea entulk* 4 (teneiit 
1^ da botca pour imntar la diplacamant att|^ 
laire de la panie plane 2, dam un oma 2) oa 
datia ka daox aaoa CB^ 3). fl«iihinta de la par^ 
lie 2 pout atia aogiDanlfe dana la rC^Ioii X-X, «a 
rajowrantt par emmpfo oi 5 4). Qi peat ns- 
lonso' cBtta regioa par un tttiiz. 

Dana la Tca&aHm dea figom 5 el 6« li» denx 
pai^ lf€2 aunt dntlnciea d iteika par nu axe 
d'aztieideticnis ^; lea de|daoeBuaila aii|pmai;cof r r^i ^ 

d« eva partlea aoloiir de 6 aeitt liatltm 
dea bmlaa adlaa 7/ 

l« Pafane de natalilm pgyfacticwmee GflBnpnDaiit 
me paurtie fJi aiin i ii ni ^ qtd andraHa la piad proko^ 
SiSe par one panie plate gcngraklnciit aoa|4av 
aee ct iKmir£e» eaiaetftlaee cp ce que k paitie 
|date eat ti£imxe k la poflla dbauafante qpd 

le pagd, par turn iM- tfa»Artt^ 'Ttl Vl Tf iBal g yd pcfmCC 

i la partSe jdate da aohtr daa d^Iaoanaila aaga-- 
Udrea aolvar deraxedifiodqiie deeene anieida^aii, 
par nippoit i la paitia dianaatnie^ 

2^ Ponnea de yMUaa^ ^Pmm pabne de nata- 
tiofi afdrant 1\ caractfa - ta fea pat lea pcdma sol- 
VBBla af pai luic m el en eonddnalaena : 



5 — 

X* La pdbne ear d la maniire ecmaxat^ cti ttas 
flcide pifase de matltse dcCannablB tafifl ijiia fa caont* 
dicniOy par aempli^ la partle plane tent pu a rvue 
de namnea lon^tndiiudfla qui ae raeecirdcttt k la 
panie diwMwmtiy nuda la Hgidt^ de cea n e t i ui e s 
eat aHaiUie aa dea poinla r^mnia dana tm plan 
tranavanal (jtA eomieiit Taxn OteriqiK de ffqnira- 
Imt d^ine i»T>*»t>l^flfn on aiivsoiation rfalhrfe^ 

2** UaifaiMiMgneHt de la rigtdlft doa nermra 
flat liuliaf psr daa antaifiea; 

3^ tm ai dail faa aonl pratlqtifiea aeidtment dn 
cdle da l^ma daa iaoa de la partia piana; 

4* Lea entnfTWw aunt pratlqiteea dea 6eax cMb 
dea facm de la paitie planet 

5" Lbs entuDeB mmX tmhmi^ do facnn que 
Inzia fiaoca ae eomporfrml eocmae dea Jbatfea poor 
IxmStar la Talear mairfimmi im ii^ntiiyiifln tt ooga- 
labea de la partio plana da la palmo anlDiir da 
I'aiticidatiQa aiir la pai^ cbanmnlo; 

6"^ la pafana t miulw ri Ml i au xarrogrJcnwnt de la 
partie diBasaante el de la pasfta |daiie, ime anoe 
de matite plua aoqple qtm lav deux ontrea pazttca. 
et qid tiest lien de ^mi»Xtt9 comnume k oea det- 
idemt 

La paf6e J^lane on ajouffe dana la aone d'ar- 

tscflladoin} 

fi* La aotiedTa rtfe ii laB o n dana la pagtfa plane cal 
KufaDfl& par nne inatieie tcia aonple flaalB da beiine 
fUCaaee k la MdSmi ct i la ieadoi^ td qa^Bn 
tiaatt paa caenflas 

9^ lesdetttpariiaidelapalmeaaBtdlilbcieict 
ramdca par vb b» dVnfeJatfoB traaafaffsd, dn 
featfea taut pr6niBa anr Itea de oea pardca. on «nr 
iaa denz poor ibdler ia vt^eor da d^iiaccsiient 
aigaidce de la paftie Plata miloar de ecu an 
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